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FICHAS TIPO RM: Riesgos y Medidas preventivas y de protección asociados a las 
diferentes tareas y entornos

RM1  Trabajos en altura. Presencia de desniveles o huecos
RM2  Trabajos en apoyos y pórticos
RM3  Orden y limpieza. Iluminación. Objetos punzantes o cortantes presentes en obra
RM4  Trabajos en excavaciones, pozos, zanjas, túneles, galerías
RM5  Trabajos de demolición
RM6  Manipulación manual y mecánica de cargas. Uso de herramientas manuales. Trabajos a  
  distinto nivel
RM7  Manejo de máquinas o vehículos
RM8  Manejo de equipos. Trabajos próximos. Partículas en el ambiente
RM9  Manejo o mantenimiento de equipos de trabajo o vehículos. Manipulación de cargas.  
  Proximidad a máquinas, aparatos de manutención de cargas o vehículos en funcionamiento
RM10 Proximidad a máquinas, aparatos de manutención de cargas o vehículos en funcionamiento.  
  Trabajos en vías de ferrocarril o sus proximidades
RM11 Manipulación manual de cargas, posturas forzadas. Manejo de herramientas o equipos
RM12 Operaciones manuales para tendido de cable
RM13 Temperaturas ambientales extremas. Condiciones meteorológicas adversas
RM14 Materiales calientes presentes en instalaciones o equipos. Soldadura: eléctrica, autógena,  
  aluminotérmica
RM15 Instalación eléctrica del lugar de trabajo. Uso de herramientas eléctricas
RM16 Trabajos en entornos con riesgo eléctrico. Trabajos en proximidad de tensión
RM17.1  Trabajos eléctricos
RM17.2  Descargo y reposición de tensión. Trabajos en tensión en baja tensión
RM18 Manipulación de productos químicos. Contaminantes químicos presentes en las  
  instalaciones
RM19 Trabajos en espacios confinados
RM20 Radiaciones derivadas de procesos de soldadura, mediciones topográficas o fuentes  
  radiactivas
RM21 Factores de riesgo de incendio o explosión: equipos de trabajo, soldadura, motores de  
  máquinas o vehículos. Zonas de riesgo: instalaciones de gas, eléctricas, aire comprimido,  
  fluidos inflamables o combustibles. Atmósferas ATEX.
RM22 Accidentes causados por seres vivos
RM23 Desplazamientos con vehículos. Circulación por instalaciones industriales. Circulación en  
  condiciones atmosféricas adversas o por vías o pistas en estado deficiente.
RM24 Contaminante biológico: legionella
RM25 Manejo de equipos o herramientas. Instalaciones o lugares ruidosos. Conducción de  
  vehículos
RM26 Manejo de equipos o herramientas que provocan vibraciones. Conducción de vehículos
RM27 Organización del trabajo. Trabajo a turnos. Trabajo nocturno. Exigencias de la tarea
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FICHAS TIPO ET: riesgos y medidas preventivas y de protección durante la utilización 
de los Equipos de Trabajo

ET1 Prevención de riesgos en el uso de escaleras de mano
ET2 Prevención de riesgos en el uso de andamios
ET3 Prevención de riesgos en el uso de plataformas elevadoras móviles personales (PEMP)
ET4 Prevención de riesgos en el uso de herramientas manuales
ET5 Prevención de riesgos en el uso de pelacables
ET6.1 Prevención de riesgos en el uso de equipos de soldadura 1
ET6.2 Prevención de riesgos en el uso de equipos de soldadura 2
ET7 Prevención de riesgos en el uso de sierras de disco
ET8  Prevención de riesgos en el uso de máquinas de tiro y de freno
ET9  Prevención de riesgos en el uso de camiones grúa y grúas autopropulsadas
ET10  Prevención de riesgos en el uso de carretillas elevadoras de cargas
ET11  Prevención de riesgos en el uso de puentes grúa y polipastos
ET12  Prevención de riesgos en el uso de vehículos de movimiento de tierras
ET13  Prevención de riesgos en el uso de equipos y herramientas para trabajos eléctricos
ET14  Prevención de riesgos en el uso de desbrozadoras
ET15  Prevención de riesgos en el uso de motosierras

FICHAS TIPO CG: Cuestiones Generales sobre prevención de riesgos, independientemente 
de la tarea o el equipo

CG00 Plan de Prevención de Riesgos Laborales
CG1  Equipos de protección individual (EPI)
CG2.1  Señalización de advertencia
CG2.2  Señalización de obligación, prohibición y emergencias
CG2.3  Señalización gestual
CG3.1  Situaciones de emergencia
CG3.2  Actuaciones en caso de accidente
CG3.3  Actuaciones en caso de accidentes graves
CG4.1  Primeros auxilios 1
CG4.2  Primeros auxilios 2
CG4.3  Primeros auxilios 3
CG5  Evaluaciones de riesgo: Operario de montaje electromecánico. Operario de líneas
CG6  Evaluaciones de riesgo: Operario de montaje mecánico. Soldador
CG7  Evaluaciones de riesgo: Operario de construcción. Conductor de camión grúa
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